
項
目

入院日 手術当日（手術前） 手術当日（手術後） 退院日

身長・体重・血圧・脈拍・体温を 創の点検をします
測ります（入院日）

夕方から抗生剤の
内服があります

血液検査がある方
もあります

普通食 水分は6時まで飲めます 手術直後より 普通食
合併症のある方は治療食です 水分が飲めます （合併症のある方は治療食です）

手術が午後の場合は
21時以降は絶食です 朝食まで食べられます 手術後より
（午前中の手術の方） 水分は正午まで飲めます 食事が始まります

病院内は自由です 手術後より歩くこと  病院内自由です
ができます

毛剃りの後、入浴かシャワーを
して下さい

シャンプーも必ずしておきましょう

　主治医より手術の説明があります 手術前に手術着とパンツ1枚 医師より退院指導
に着替えて下さい があります

看護師より入院生活や手術の予定、
物品についての説明・確認があります 看護師より退院後

の説明があります
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乳腺外科の手術を受けられる方へ③
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