
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

京都府立医科大学附属病院Ａ６号  

 

化学療法を 

受けられる方へ 



１．はじめに  
こ の パ ン フ レ ッ ト は 、 患 者 さ ん や 家 族 の み な さ ん に 、 化 学 療 法 の

薬 の 使 用 に つ い て 理 解 し て い た だ く た め の も の で す 。 こ れ を 読 ん で

い た だ け れ ば 、 化 学 療 法 に つ い て 知 り た い こ と や 、 化 学 療 法 期 間 中

に ど ん な 風 に 過 ご し た ら よ い の か わ か っ て い た だ け る と 思 い ま す 。  
化 学 療 法 を 受 け て い る 時 に 、 自 分 の 身 体 に 関 心 を も ち 、 副 作 用 を

和 ら げ る た め の ち ょ っ と し た 秘 訣 を 知 る こ と は 、 あ な た の 体 調 に よ

い 影 響 を 与 え る と 思 い ま す 。  
化 学 療 法 に つ い て 疑 問 に 思 う こ と や 、 自 分 の 身 体 に 何 か 変 化 が 現

れ て き た ら 、 必 ず 医 師 や 看 護 師 に 何 で も 伝 え る よ う に し て 下 さ い 。  
そ う す る こ と で 、 副 作 用 を 軽 減 で き 、 身 体 の つ ら さ を 和 ら げ る だ

け で な く 、 精 神 的 に も 安 定 し て 治 療 を 受 け ら れ る で し ょ う 。  
こ れ か ら 治 療 が は じ ま り ま す が 、 医 師 や 看 護 師 と 協 力 し て 、 最 後

ま で 治 療 を 乗 り 切 り ま し ょ う 。  
 
 
 
 
 
 

２．化学療法とは  
無 事 手 術 が 終 わ り 一 安 心 し て お ら れ る と 思 い ま す が 、 乳 が ん は 早

い 時 期 か ら 血 液 や リ ン パ の 流 れ に の っ て 、 が ん 細 胞 が 全 身 に 回 っ て

い る 可 能 性 が あ り ま す 。 手 術 治 療 だ け で は 、 再 発 を 抑 え る こ と が 出

来 な い 場 合 が あ り ま す の で 、 術 後 の 再 発 を 少 し で も 減 ら す た め に 術

後 補 助 療 法 と し て 全 身 の 治 療 を 行 い ま す 。  
全 身 の 治 療 に は 、 抗 が ん 剤 を 用 い た 化 学 療 法 と ホ ル モ ン 療 法 が あ

り ま す 。 当 科 で の 術 後 補 助 療 法 は 、 2 年 ご と に ス イ ス の ザ ン ク ト ガ

レ ン で 行 わ れ て い る 会 議 で 出 さ れ た 結 果 を 若 干 ア レ ン ジ し て 行 っ て

い ま す 。 一 般 的 に 、 脇 の 下 の リ ン パ 節 （ 腋 窩 リ ン パ 節 ） に が ん の 転

移 が あ っ た 場 合 に 、 化 学 療 法 を す る こ と に し て

い ま す 。  
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 



３．点滴中の注意点  
化 学 療 法 の 点 滴 を す る 時 は ナ イ ロ ン 製 の 留 置 針 を 入 れ ま す の で 、

ト イ レ に 行 っ た り 食 事 を し た り で き ま す 。 点 滴 を し て い る 時 に 手 を

上 げ た り す る と 、 血 が 逆 流 し て く る こ と が あ り ま す 。 そ の 時 は 手 を

下 げ て み て 下 さ い 。 そ れ で も 変 わ り が な け れ ば 看 護 師 に 言 っ て 下 さ

い 。  
入 浴 ・ シ ャ ワ ー に つ い て は 、 点 滴 が 終 わ れ ば 入 れ ま す が 、 で き れ

ば 前 日 に も 入 っ て お き ま し ょ う 。  
 

 

 



４．副作用とは  
抗がん剤は、分裂・増殖しようとするがん細胞だけでなく、正常細胞にもダメージを

与えます。特に、消化管（口から肛門まで）、骨髄・毛髪の細胞へのダメージが大きいた

め、個人差はあるものの多くの場合、抗がん剤を使用するとそれらの正常細胞もダメー

ジを受け、吐き気・嘔吐・脱毛および白血球減少といった症状（変化）が起こります。

この症状（変化）のことを副作用と言います。 

*1：血液を造る働きがおさえられること   
*2：細菌を退治する 
*3：血を止める 
*4：体全体に酸素を運ぶ 

直

後

か

ら

数

日

ま

で 

・顔面のほてり感 
・痒くなったり、息苦しくなったりする 
・心電図の異常、胸がドキドキしたり、しめつけら

れる感じ 
・眠りにくくなる人が多い 
 
 
・吐き気・嘔吐・食欲低下→対処法の１）参照 

 

     

 

   
胃や脳の嘔吐を抑える反射に影響 

数

日

以

降 

・体のだるさ 
・下痢・便秘→対処法の２）参照 

 
下痢：腸の表面の細胞を壊し、腸の動きが活発に 
なるため 

便秘：治療により排便に関係する神経が障害されたり、

食事量・運動量が減ったりすることにより、腸の

動きが妨げられるため 

１

週

間

以

降 

・口内炎・味覚の変化→対処法１）参照 
・ 感染（発熱・悪寒・膀胱炎） 
          →対処法の３）参照 

・出血しやすい→対処法の３）参照 
・貧血（めまい・動悸・冷汗） 
            →対処法の３）参照 

粘膜への刺激がおこる 
骨髄抑制(*1)により白血球(*2)の生産を低下させる 
 
骨髄抑制により血小板(*3)の生産を低下させる 
骨髄抑制により赤血球(*4)の生産を低下させる 

 
２

週

間

以

降 

・脱毛→対処法の４）参照 毛根細胞への障害 

数

週

間

以

降 

・皮膚や爪などが黒っぽくなる  



５．副作用への対処  
１）嘔 気 ・ 食 欲 低 下  
   現 在 で は 、吐 き 気 や 嘔 吐 を 抑 え た り 軽 く し た り

す る と て も 良 い 薬 が あ り ま す 。化 学 療 法 を 受 け る

前 に 飲 ん で も ら う 5 H T 3 受 容 体 拮 抗 制 吐 剤 （ カ イ

ト リ ル ・ ゾ フ ラ ン ・ セ ロ ト ー ン ・ ナ ゼ ア ・ ナ ボ バ

ン ） と 、 治 療 の 次 の 日 か ら 飲 ん で も ら う ス テ ロ イ

ド ホ ル モ ン の 投 与 な ど が 有 効 で す 。処 方 さ れ た 薬

は 、 必 ず 内 服 し て 下 さ い 。  
ま た 、 食 事 の 工 夫 も 大 切 で す の で 、 以 下 の 事 を

参 考 に し て み て く だ さ い 。他 に 、談 笑 ・ テ レ ビ を 見 る ・ 音 楽 を 聴 く ・

読 書 な ど 気 分 転 換 を 図 っ て み ま し ょ う 。  
 
 
 

＜ 食 欲 が な い 時 の 工 夫 ＞  
  食 べ た い も の を 食

べ た い 時 に 少 し ず

つ 食 べ ま し ょ う 。  
  食 事 の 内 容 と し て

は 、左 の 表 を 参 考 に 、

そ れ ぞ れ の 群 か ら

少 し ず つ で も バ ラ

ン ス よ く 食 べ る の

が 望 ま し い で す 。  
  食 欲 増 進 の た め に 、

味 付 け や 風 味 に 変

化 を つ け て み ま し

ょ う 。（ 例 え ば し

そ ・ し ょ う が ・ み ょ

う が ・ レ モ ン ・ ゆ

ず ・ 山 椒 な ど を 利 用

し て み ま し ょ う ）ま

た 、食 前 酒 を 少 量 飲

む の も い い で し ょ

う 。  
  
 
 
 
 

 

 

 

エネルギー源 + 体をつくる ＋ 調子を整える 

ごはん      魚・肉     野 菜 

パ ン       卵      海 藻 

めん類      豆 腐     きのこ 

いも類      乳製品     くだもの 

ビスケット 

 



＜ 吐 き 気 ・ 嘔 吐 の あ る 時 の 工 夫 ＞  
  脂 っ こ い 食 べ 物 や 揚 げ 物 は 、 消 化 し に く い の で 、 避 け た ほ う が

よ い で し ょ う 。  
  温 か い 食 事 や ピ ー マ ン ・ セ ロ リ ・ 焼 き 魚 な ど 独 特 の に お い は 、

吐 き 気 を お こ し や す く す る こ と が あ る の で 、避 け た ほ う が よ い

で し ょ う 。  
  嘔 吐 が 頻 回 な 時 に は 、 水 分 ・ カ リ ウ ム が 失

わ れ て し ま う の で 、 果 物 全 般 （ 特 に バ ナ ナ

で す が 、他 に キ ウ イ ・ メ ロ ン な ど ）・ 生 野 菜 ・

イ モ 類 ・ ス ポ ー ツ ド リ ン ク か ら 、 水 分 ・ カ

リ ウ ム を 補 う よ う に し ま し ょ う 。  
  食 後 す ぐ に 横 に な る と 、 嘔 吐 し や す い で す 。

そ の た め 、 食 後 で き れ ば 座 っ て い る か 、 横

に な る に し て も 、 頭 を 高 く し て 休 み ま し ょ う ｡  
 
＜ 口 内 炎 が で き た 時 ＞  

  熱 い 物 ・ 酸 っ ぱ い 物 ・ 辛 い 物 ・ 固 い 物 ・ ス パ イ ス 系 の 香 辛 料 な

ど 、 口 に し み る よ う な 刺 激 の あ る 物 は 避 け ま し ょ う 。  
  冷 た い 食 品 や 、 ペ ー ス ト 状 ・ 流 動 食 （ ヨ ー グ ル ト や ゼ リ ー ） な

ど は 食 べ や す い で す 。  
  ス ト ロ ー を 使 用 す る の も い い で し ょ う 。  
  食 事 の 後 は 、 う が い な ど を し て 、 口 腔 内 を 清 潔 に し ま し ょ う 。 

  
＜ 味 覚 が 変 化 し た 時 ＞  

  濃 い 味 付 け に し て み ま し ょ う 。  
  レ モ ン ・ ミ ン ト に よ る 風 味 付 け や 、 漬 物 ・ 酢 の 物 な ど の 酸 味 食

物 を と り い れ て み ま し ょ う 。  
※  病 院 か ら の 食 事 が 食 べ に く い 時 は 、以 下 の 例 の よ う に 変 更 で

き ま す の で 、 看 護 師 に 相 談 し て く だ さ い 。  
  か ゆ 食 に 変 え る （ 基 本 的 に 朝 は パ ン で す ）。  
  め ん 類 に す る 。  
  ３ 食 と も 、 米 飯 又 は か ゆ 食 に す る 。  
 量 が 多 い 方 は 、 半 量 食 に す る 。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



２）便 秘 ・ 下 痢                                                 

＜ 便 秘 ＞   
  十 分 に 水 分 を 摂 る 。                    
  食 物 繊 維 の 多 い 食 品 を 摂 る 。  
  適 度 な 運 動 を す る 。  
  お な か を 温 め た り 、 腹 部 マ ッ サ ー ジ を す

る 。  
☆ 普 段 か ら 便 秘 の 方 は 治 療 す る と い つ

も よ り 便 秘 し や す く な り ま す 。  
☆  便 秘 が 続 く 時 は 緩 下 剤 （ カ マ グ ： 便 を 軟 ら か く す る ） ま た

は 下 剤 （ プ ル ゼ ニ ド ： 腸 を 動 か す ） を 処 方 し ま す の で 、 医

師 ま た は 看 護 師 に 相 談 し ま し ょ う 。  
 
 

 
＜ 下 痢 ＞  

  少 量 ず つ 頻 回 に 食 べ る 。  
  繊 維 の 多 い 食 事 及 び 生 の 魚 介 類 ・ 生 肉 は 避 け る 。  
  刺 激 物 は 避 け る 。（ コ ー ヒ ー ・ 紅 茶 ・ お 酒 ・ 甘 い 飲 み 物 ・ 揚

げ 物 ・ 油 っ ぽ い も の ・ 香 辛 料 ・ 炭 酸 飲 料 な ど ）  
  牛 乳 や 乳 製 品 は 、 下 痢 が ひ ど く な る よ う な ら 避 け る 。  
  下 痢 で 失 っ た 水 分 を 補 え る よ う に 、 水

分 を た く さ ん 摂 る 。  
  冷 た す ぎ た り 、 熱 す ぎ た り す る も の は

避 け る 。  
  腹 部 の 保 温 に 努 め る 。  
  排 便 ご と に 肛 門 周 囲 を 清 潔 に す る か 、

ウ ォ シ ュ レ ッ ト を 使 用 し ま し ょ う 。  
 
☆ 肛 門 の 周 り の 皮 膚 に 赤 み や た だ れ な

ど が あ る と き は 、 軟 膏 な ど を 使 用 す

る と よ い の で 、 医 師 に 相 談 し ま し ょ う 。 下 痢 の ひ ど い 時 も

医 師 に 相 談 す る か 、 受 診 に 来 ら れ な い と き は 、 薬 剤 師 の い

る 薬 局 で 相 談 し ま し ょ う 。  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



３）骨 髄 抑 制   
＜ 感 染 ＞                         
  で き れ ば 毎 日 、 シ ャ ワ ー か 入 浴 、 更 衣 を し ま し ょ う 。 入 浴 で き

な い 日 は 、 体 を 拭 い た り 、 肛 門 や 陰 部 の 清 潔

に 努 め ま し ょ う 。  
  白 血 球 が 下 が っ て い る 時 は 、 注 射 を す る こ と

が あ り ま す 。  
  白 血 球 が 下 が っ て る 時 は 免 疫 力 が 落 ち て い

ま す の で 以 下 の こ と に 気 を つ け ま し ょ う 。  
  こ ま め に 手 洗 い ・ う が い を し ま し ょ う 。  
  外 出 時 は 、 マ ス ク を つ け ま し ょ う 。  
  人 ご み を 避 け ま し ょ う 。  
 で き る だ け 風 邪 の 人 に は 、 近 づ か な い よ う に し ま し ょ う 。  

 
 
 

  
  

 
 
＜ 貧 血 ＞  
  十 分 に 休 養 を 取 る よ う に し ま し ょ う 。            
  鉄 分 や 蛋 白 を 多 く 含 ん だ 食 事 を と り ま し ょ う 。  

＜ 鉄 分 の 多 い 食 品 ＞  
レ バ ー ・ ひ じ き ・ プ ル ー ン ・ に ぼ し ・ ワ カ メ ・  ほ う れ ん 草  
＜ 蛋 白 の 多 い 食 品 ＞  
卵 ・ 肉 ・ 魚 ・ 大 豆 ・ 乳 製 品  

  急 激 な 動 き を 避 け 、 ゆ っ く り と 動 く よ う に し ま

し ょ う 。  
☆ 貧 血 が 強 い 時 は 、輸 血 を す る こ と が あ り ま す 。 

 
 

＜ 出 血 傾 向 ＞  
  採 血 の 後 な ど 、 確 実 に 血 が 止 ま っ た こ と を 確 認 し ま し ょ う 。  
  転 倒 ・ 打 撲 に 注 意 し ま し ょ う 。  
  鼻 を 強 く か ま な い よ う に し ま し ょ う 。  
  歯 ブ ラ シ は 軟 ら か い も の を 使 用 し ま し ょ う 。 
  締 め 付 け の 強 い 衣 服 は さ け ま し ょ う 。  
☆ 血 小 板 が 少 な く な っ て い る 時 は 、 輸 血 を す

る こ と が あ り ま す 。  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



４）脱 毛  
脱 毛 は 、 普 通 、 治 療 が 始 ま っ て ２ 週 間 程 度 で 抜 け 始 め 、 治 療 が

終 わ り 、 ８ 週 間 程 度 で 必 ず 再 生 が 始 ま り ま す 。 生 え て く る 髪 は 、

色 や 質 が 以 前 と 違 う こ と も あ り ま す 。  
    
＜ 頭 皮 と 髪 を 手 入 れ す る た め に ＞  

  髪 を 短 く 切 り ま し ょ う 。  
  帽 子 （ バ ン ダ ナ ・ ス カ ー フ ） を 使 用 し ま し

ょ う 。  
  気 に な る 方 は 、 外 出 時 に か つ ら を 利 用 し ま

し ょ う 。  
  頭 皮 へ の 刺 激 を 避 け ま し ょ う 。  

☆ 低 刺 激 の シ ャ ン プ ー を 利 用 し ま し ょ う 。  
☆ 毛 先 の 軟 ら か い ブ ラ シ を 使 い ま し ょ う 。  
☆ パ ー マ 、 カ ラ ー リ ン グ は 避 け た ほ う が よ い で し ょ う 。  
☆ 脱 毛 が ひ ど い 時 は 、 日 光 か ら 頭 皮 を 守 る た め に 、 日 焼 け 止

め ・ ス カ ー フ ・ 帽 子 を 使 用 し ま し ょ う 。  

６．化学療法中の過ごし方  
   化 学 療 法 中 は 仕 事 や 家 事 な ど 今 ま で ど お り 過 ご し て も ら っ て も

か ま い ま せ ん 。 し か し 、 体 調 が 悪 い 時 は 無 理 を せ ず 、 休 む よ う に し

ま し ょ う 。  
ま た 、 趣 味 や 旅 行 、 お 酒 を 飲 む な ど 、 気 分 転 換 を 図 る の も よ い で

し ょ う 。  
 

７．さいごに  
今 回 受 け ら れ る 化 学 療 法 で 、 副 作 用 （ 消

化 器 症 状 ・ 白 血 球 の 変 動 等 ） や 体 調 の 変 化

を ご 自 身 で 記 入 で き る 経 過 用 紙 を は さ ん

で い ま す 。 例 え ば 、 食 欲 ・ 胃 の 不 快 感 ・ 吐

き 気 が 出 て き た 時 期 や 程 度 な ど 、そ の 他 の

欄 は 表 に 書 き き れ な か っ た こ と や 副 作 用

の 対 応 で 良 か っ た こ と な ど 日 記 形 式 で も

よ い の で 、 自 由 に 記 入 し て み て く だ さ い 。

そ し て 、 次 の 治 療 の 時 に 、 副 作 用 を 和 ら げ

る た め に 活 用 し ま し ょ う 。  
 

 
 
 

 

 

 



日時  例  ／  ／  ／  ／  ／  ／   

治療から  
何日目  

日目  日目  日目  日目  日目  日目  日目  日目  

白血球／  
好中球  

        

体温  
        

食事量  

朝）パン 

1/2枚 

牛乳1本 
サラダ５口 

昼）ご飯 

茶碗1/2 

夕）ご飯 

茶碗1/2 

魚1切れ 

       

排便  
硬め 

1回 

       

胃部不快  
ややあり        

吐き気  

朝少しあり        

嘔吐  

なし        

だるさ  

少しあり        

その他  

8時ｶｲﾄﾘﾙ 

1錠 

       



日時  ／  ／  ／  ／  ／  ／  ／  

治療から  
何日目  

日目  日目  日目  日目  日目  日目  日目  

白血球／  
好中球  

       

体温  
       

食事量  

       

排便  
       

胃部不快  
       

吐き気  

       

嘔吐  

       

だるさ  

       

その他  

       



日時  ／  ／  ／  ／  ／  ／  ／  

治療から  
何日目  

日目  日目  日目  日目  日目  日目  日目  

白血球／  
好中球  

       

体温  
       

食事量  

       

排便  
       

胃部不快  
       

吐き気  

       

嘔吐  

       

だるさ  

       

その他  

       



 


